
MEMORIA DE ACTIVIDADES 2024

LIGA REUMATOLÓGICA ESPAÑOLA, asociación de organizaciones y personas con enfermedades reumáticas y musculoesqueléticas 



El año 2024 ha estado marcado por nuestro compromiso en profundizar en las acciones de incidencia política en 
beneficio de los pacientes con Enfermedades Reumáticas y Musculoesqueléticas (ERyMEs) y Enfermedades 
Reumáticas Autoinmunes Sistémicas (ERAS). En este sentido, hemos centrado nuestros esfuerzos en tres ámbitos 
principales:
• Reactivar la actualización de la Estrategia Nacional de las Enfermedades Reumáticas y Musculoesqueléticas 

(ERyMEs), que desde 2012 no ha sufrido ninguna modificación.
• Trabajar activamente, junto a COCEMFE, para lograr que los pacientes con ERyMEs puedan acogerse al 

beneficio de la jubilación anticipada, colaborando en la actualización del Real Decreto 1851/2009, de modo 
que los trabajadores con un grado de discapacidad del 45% o superior tengan derecho a jubilarse 
anticipadamente.

• Profundizar aún más en las relaciones institucionales con sociedades científicas y médicas como la Sociedad 
Española de Reumatología (SER), OpenReuma y EULAR, así como iniciar proyectos conjuntos que aporten 
valor real a los pacientes.

Además, destacamos especialmente el éxito del VI Congreso LIRE, así como el interés despertado por los webinars 
realizados, en especial aquellos dedicados a temáticas innovadoras como la «Inteligencia Artificial en las 
Asociaciones de Pacientes», la «Participación del paciente ERyME en el Sistema Sanitario» y el webinar sobre 
«Dolor y Salud». Estas actividades han permitido avanzar en el conocimiento y empoderamiento de pacientes y 
asociaciones.

Por otro lado, este año hemos logrado una destacada presencia mediática con más de 100 menciones en medios 
digitales y un incremento del 40% en el número de seguidores en redes sociales, reflejo del crecimiento y 
consolidación de nuestra comunidad.
Queremos expresar nuestro más sincero agradecimiento a todos nuestros socios. Sin vuestro apoyo, nuestro 
trabajo no sería posible.

¡Muchas gracias!

CARTA DE LA PRESIDENTA

Carta de la 
Presidenta

Ana Isabel Vázquez
Presidenta
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REPRESENTACIÓN LIRE

LIRE
#reumaolvidados



OBJETIVOS 2024

Objetivos para 
2025

IMPULSAR LA 
ACTUALIZACIÓN DEL 

PLAN NACINAL ERYMES

PROTOCOLO ESCUELA Y 
OBSERVATORIO SOBRE 

ALUMNOS ERYMES

INICIO PLAN (PILOTO) DE 
HUMANIZACION DE 
PACIENTES ERYMES

VII CONGRESO 
NACIONAL DE LIRE Y 

WEBINAR TRIMESTRAL

PUESTA EN MARCHA 
PROYECTO REUMALINK 

DISCORD

FORMACIÓN 
ASOCIONES LIRE “IA 

ASOCIACIONES”



ESTRUCTURA ORGANIZATIVA LIRE

Estructura Organizativa de la Liga Reumatológica Española (LIRE)

ASAMBLEA GENERAL

JUNTA DIRECTIVA



ENTIDADES ASOCIADAS A LIRE

ENTIDADES ASOCIADAS
NOMBRE ASOCIACION

Asociación de Enfermos de Fibromialgia y Fatiga Crónica del Principado de Asturias (AENFIPA)
Asociación Alavesa de Fibromialagia (ASAFIMA)
Asociación Balear de Apoyo en la Fibromialgia (ABAF)
Asociación de Afectados de Fibromialgia de la Alzira (ADAFIR)
Asociación de Afectados por la Fibromialgia de Castilla y León (AFACYL)
Asociación de Enfermos de Espondilítis Anquilosante y Enfermedades Reumáticas de Leganés (AEERL)
Asociación de Enfermos de Espondilitis de Fuenlabrada (AEEF)
Asociación de Enfermos Fibromialgia y Síndrome de Fatiga Crónica de Valladolid (AFICROVALL)
Asociación de Esclerodermia de Castellón (ADEC)
Asociación de Fibromialgia de Extremadura (AFIBROEX)
Asociación de Fibromialgia de La Rioja (FIBRORIOJA)
Asociación de Fibromialgia de Salamanca (AFIBROSAL)
Asociación de Fibromialgia de Torrejón de Ardoz (AFTA)
Asociación de Fibromialgia de Villarobledo y Comarca (AFIBROVI)
Asociación de Fibromialgia y Astenia Crónica Burgalesa (AFIBUR)
Asociación de Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Crónica de Getafe (AFFAG)
Asociación de Lupus y Autoinmunes de Málaga (ALMA)
Asociación de Padres de Niños con Enfermedades Reumáticas (ASPANIJER)
Asociación Española de Dermatomiositis Juvenil (ANADEJU)
Asociación Española de Esclerodermia (AEE)
Asociación Española de Fiebre Mediterránea Familiar y Síndromes Autoinflamatorios (STOP FMF)
Asociación Española de Huesos de Cristal (AHUCE)
Asociación Española de la Enfermedad de Behçet (AEB)
Asociación Mostoleña de Enfermos de Espondilitis y Artritis (AMDEA)
Asociación Salmantina de Espondilitis Anquilosante (ASEA)
Asociación Valenciana de Afectados de Fibromialgia (AVAFI)
Asociación Viguesa de Espondilitis (AVIDEPO)
Enfermos de Espondilitis y Artritis Parleños Asociados (EDEPA)
Liga Reumatológica de Asturias
Liga Reumatolóxica Galega (LRG)
Lliga Reumatològica Catalana (REU+)
Lliga Reumatologica de Mallorca (LLRM)
Lliga Reumatológica de Menorca (LRMLL)
Asociación del Síndrome Antifosfolipídico (SAF España)

ALTA SOLICITADA EN 2024
Asociación Nacional del Síndrome de Ehlers-
Danlos e Hiperlaxitud (ANSEDH)

LIRE está 
compuesto en 2024 
por:

34 asociaciones

Alta solicitada: 1 
entidad

Bajas: 0 entidades

11.000 personas 

componen la masa 
social de las 
entidades 

asociadas a LIRE



ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS

Actividades de gestión administrativa

SERVICIO BENEFICIADOS

Servicio online de orientación sobre ERYMES lire@lire.es 81

Servicio de orientación jurídica www.lire.es 2

Servicio de información a pacientes reumáticos para contactar con grupos de ayuda 
mutua y sus actividades (teléfono – online/Redes Sociales)

36

Servicio de información a pacientes reumáticos para contactar con grupos de ayuda 
mutua y sus actividades (teléfono – online/Redes Sociales)

41

Participación en Grupos de Trabajo de COCEMFE, SER 8

Servicio de información telefónica 91 125 01 50 63

Actividades de gestión, administración de información, orientación, coordinación y asesoramiento técnico, 
prestadas a personas y entidades miembros durante el año 2024

mailto:lire@lire.es
http://www.lire.es/


ALIANZAS DE LIRE 2024

LIRE FORMA PARTE DE 



REPRESENTACIÓN LIRE

Participación de representantes de LIRE



REPRESENTACIÓN LIRE

Participación de LIRE

Participación de 
representantes de 
LIRE en las 
actividades del Día 
Mundial de las 
Enfermedades Raras | 
MADRID, BARCELONA

29 de febrero

Participación de LIRE 
en la Jornada de niños 
y Enfermedades 
Reumáticas | BILBAO

16 de marzo

Nudo de 
cuerda 
contorno

https://lire.es/disponible-en-youtube-la-jornada-sobre-enfermedades-reumaticas-en-ninos-y-adultos-con-la-participacion-de-lire/


REPRESENTACIÓN LIRE

Participación de representantes de LIRE

LIRE y la Sociedad 
Española presentan el 
proyecto 
#UnoyUnadecadacua
tro a la Federación 
Española de 
Municipios | MADRID

23 de mayo

Participación de LIRE 
en la 3ª Edición del 
Círculo de pAZientes, 
organizado por 
AstraZeneca | 
MADRID 

23 de mayo

Nudo de 
cuerda 
contorno

Nudo de 
cuerda 
contorno

https://lire.es/lire-y-ser-se-reunen-con-la-fmm-para-presentar-el-proyecto-unoyunadecadacuatro/
https://lire.es/las-erymes-en-el-iii-circulo-de-pazientes-de-astrazeneca/


REPRESENTACIÓN LIRE

Participación de representantes de LIRE

Participación de 
representantes de 
LIRE en la ‘4ª Carrera 
Solidaria de las 
Enfermedades 
Reumáticas’, 
organizada por 
SORCOM | MADRID

26 de mayo

Participación de LIRE 
en el Congreso de 
EULAR 2024 y entidad 
colaboradora –junto 
SER y OpenReuma- 
de la divulgación del 
Manifiesto de EULAR | 
VIENA

16 de junio

Nudo de 
cuerda 
contorno

Nudo de 
cuerda 
contorno

https://lire.es/lire-presente-en-la-4a-carrera-solidaria-de-las-enfermedades-reumaticas/
https://lire.es/avances-y-conclusiones-del-congreso-eular-2024-celebrado-en-viena/


REPRESENTACIÓN LIRE

Participación de representantes de LIRE

Participación de LIRE 
la Asamblea General 
de la Plataforma de 
Organizaciones de 
Pacientes (POP) | 
MADRID

26 de junio

Participación de LIRE 
en el webinar 
’Introducción a la 
Comunicación en las 
Organizaciones de 
Pacientes, organizada 
por el Foro Español de 
Pacientes (FEP) | 
ZOOM

13 junio



REPRESENTACIÓN LIRE

Participación de representantes de LIRE

Reunión 
representantes de 
LIRE y SER con la 
Comunidad. Proyecto 
Observatorio ERyMEs 
en escuelas y 
creación del 
Observatorio ERyMEs 
en colegios | MADRID

16 de septiembre

Participación de LIRE 
en la campaña 
‘ReumaAneto’, 
iniciativa impulsada 
por el Hospital Doctor 
Peset y con el 
patrocinio del 
laboratorio UCBCares 
| VALENCIA

9 de octubre

Nudo de 
cuerda 
contorno

Nudo de 
cuerda 
contorno

https://lire.es/4001-2/
https://lire.es/lire-apoya-la-iniciativa-reumaneto-para-promover-el-ejercicio-fisico-en-las-erymes/


REPRESENTACIÓN LIRE

Participación de representantes de LIRE

Participación de LIRE 
en la ‘Marcha 
Solidaria del Dolor’, 
organizada por el 
portal Dolor.com y los 
laboratorios 
Grünenthal | MADRID

19 de octubre

Participación de LIRE 
en la campaña 
‘Teletransporte contra 
la discriminación’, 
organizada por 
COCEMFE | MADRID y 
A CORUÑA

22 de octubre

Nudo de 
cuerda 
contorno

Nudo de 
cuerda 
contorno

https://lire.es/exito-rotundo-en-la-marcha-contra-el-dolor-en-madrid-lire-comprometida-con-la-lucha-contra-el-dolor-cronico/
https://lire.es/unidos-a-cocemfe-en-la-campana-teletransporte-contra-la-discriminacion/


REPRESENTACIÓN LIRE

Participación de representantes de LIRE

Participación de LIRE 
en la ‘EULAR PARE 
Conference’, 
organizada por EULAR 
| BRUSELAS

28-30 noviembre

Nudo de 
cuerda 
contorno

https://lire.es/participacion-de-lire-en-la-eular-pare-conference-2024-en-bruselas/


CONGRESO LIRE

VI Congreso LIRE



VI CONGRESO LIRE

“VI CONGRESO 
NACIONAL DE 
PACIENTES Y 
PROFESIONALES 
ERYMES”

Online, 27-30 de noviembre 2024 Mesa “Plan Nacional ERYMES. Una asignatura pendiente”. Elisenda de la Torre, 
vicepresidenta de LIRE; Dra. Raquel Almodóvar, Junta Directiva SER; Ana Vázquez, 
presidenta LIRE; y Dra. Laura Cano, presidenta OpenReuma.



VI CONGRESO LIRE

Fecha grabación presencial: 18 de 
noviembre
Lugar:  Auditorio de la Fundación 
Sanitas, Madrid

-.-.-

Fechas del congreso online: 27-30 de 
noviembre
Ponentes: 25
Mesas de Ponencias: 4
Conferencias: 3
Mesa de experiencias: 1 (2 
experiencias)
Inscripción: gratuita, previo registro



CONGRESO LIRE



Inscritos al Congreso. Perfiles usuarios

Inscritos precongreso: 337 personas
Inscritos durante el congreso: 27 personas

TOTAL de INSCRITOS: 364 personas 

VI CONGRESO LIRE



Métricas del portal del Congreso. Visualizaciones

SESIÓN VISTAS %

Escuela Inclusiva 8%

Plan Nacional ERYMES 8%

Mesa Experiencias 9%

Decisiones compartidas 8%

Nuevo Reglamento EU 9%

Interdisciplinariedad 16%

Dolor y ERYMES 13%

Derecho trabajo 12%

Liderazgo AAPP 12%

Fuente: Made in KNR S.L. Proveedor de los servicios audiovisuales del Congreso LIRE

VI CONGRESO LIRE



Nota de Prensa. Clipping de Prensa

Fecha MEDIO

3-12-24 Somospacientes

2-12-24 Infosa lus  (Europa Press )

2-12-24 Consalud

2-12-24 Notimérica

2-12-24 Ferplei

2-12-24 Diario Estrategia

2-12-24 infobae

2-12-24 MSN

2-12-24 Crónica  Cantabria

30-11-24 Foro Español  Pacientes  (FEP)

30-11-24 Servimedia

30-11-24 La  Vanguardia

30-11-24 Diario Siglo XXI

20-11-24 SEMAIS

VI CONGRESO LIRE



Redes Sociales (*) (*) 
• Control: del 1 de noviembre al 30 de noviembre
• No contado métricas X

Total post: 35 (12 reels)

Total Impresiones: 31.592

Interacciones: 1.350

Web Congreso (no portal): 
2.850 visitas

VI CONGRESO LIRE



INSTAGRAM

LINKEDIN

VI CONGRESO LIRE



FACEBOOK

WEB

VI CONGRESO LIRE



Memoria gráfica del Congreso (selección)

VI CONGRESO LIRE



Memoria gráfica del Congreso (selección)

VI CONGRESO LIRE



EVENTOS LIRE

Webinars LIRE



WEBINARS LIRE

9 de mayo 22 de mayo 17 de junio



MEDIOS DE COMUNICACIÓN

Medios de Comunicación LIRE



Impactos de Prensa. Clipping de 
Prensa

VI CONGRESO LIRE

28 menciones de LIRE en medios de 
comunicación durante 2024

5 en Agencias de 
Información

8 en Medios
Especializados

7 en Periódicos
Digitales

8 en Medios y 
portales online



MEDIOS DE COMUNICACIÓN

6 de junio Fecha MEDIO

6-jun. Infosalus  - Europa Press

6-jun. Infobae

6-jun. Moncloa

6-jun. Siglo XXI

6-jun. Noticias  de Sa lud

6-jun. LADO.MX



MEDIOS DE COMUNICACIÓN

2 de octubre

Fecha MEDIO

19-oct. La Vanguardia (Marcha Solidaria Dolor)

19-oct. El Diario de Madrid

21-oct. Europa Press Social

21-oct. Infogeriatría

22-oct. IEFS (Instituto Español de Formadores de Salud)

22-oct. Europa Press Social

23-oct. Noticias Ciudadanas

23-oct. 20 Minutos

19 de octubre

Fecha MEDIO

12-oct. Somospacientes  (ReumaAneto)



MEDIOS DE COMUNICACIÓN

Fecha MEDIO

3-12-24 Somospacientes

2-12-24 Infosa lus  (Europa Press )

2-12-24 Consalud

2-12-24 Notimérica

2-12-24 Ferplei

2-12-24 Diario Estrategia

2-12-24 infobae

2-12-24 MSN

2-12-24 Crónica  Cantabria

30-11-24 Foro Español  Pacientes  (FEP)

30-11-24 Servimedia

30-11-24 La  Vanguardia

30-11-24 Diario Siglo XXI

20-11-24 SEMAIS

30 de noviembre



REDES SOCIALES

Redes Sociales LIRE



REDES SOCIALES

ÚLTIMOS 12 MESES



REDES SOCIALES

ÚLTIMOS 12 MESES



Memoria Económica



MEMORIA ECONÓMICA

Ingresos LIRE año 2024:
INGRESOS

Subvenciones Fondos Propios Patrocinios y colaboraciones

Origen de los ingresos de LIRE 
durante el año 2024:
• 40% de subvenciones públicas a 

programas y actividades de la 
entidad

• 45% de patrocinios y 
colaboraciones a proyectos propios

• 15% correspondieron a cuotas de 
los socios y entidades miembro



MEMORIA ECONÓMICA

Distribución de los gastos 2024:

GASTOS

Personal Mantenimiento Proyectos

• El 45% fueron gastos justificados 
mediante los programas 
subvencionados, destinados a las 
partidas de personal.

• El 25% de los gastos corresponde a 
partidas de mantenimiento, alquileres, 
suministros, servicios bancarios, 
gastos de representación, asesoría, 
primas de seguro.

• Y el 30% fueron gastos de realización 
de proyectos (Congreso)

• Ningún miembro de la Junta Directiva 
ha recibido retribución alguna.



Muchas gracias

LIGA REUMATOLÓGICA ESPAÑOLA, asociación de organizaciones y personas con enfermedades reumáticas y musculoesqueléticas 
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