
MEMORIA DE ACTIVIDADES 2023

LIGA REUMATOLÓGICA ESPAÑOLA, asociación de organizaciones y personas con enfermedades reumáticas y musculoesqueléticas 



El año 2023 estuvo marcado principalmente por el «50 Aniversario de la Liga Reumatológica 
Española (LIRE)» y con la convocatoria del «Congreso Nacional de Pacientes y Profesionales 
ERYMES», celebrado en la sede de la Fundación ONCE en Madrid durante los días 18 y 19 de 
noviembre. En el congreso asistieron más de 200 personas y tuvo la participación de unos 40 
ponentes de los ámbitos sanitarios, asociativos y medios de comunicación. Este evento, contó con 
el aval de las principales entidades de organizaciones de pacientes de España como COCEMFE, 
Plataforma POP, Foro Español de Pacientes y EUPATI. También, con motivo del Congreso, LIRE 
desarrolló durante el año el informe «Voz del paciente con ERYMES en España», que recoge las 
necesidades asistenciales, recursos e infraestructura de los pacientes con enfermedades 
reumáticas y musculoesqueléticas, y el «Estudio sobre la Salud Mental y las Enfermedades 
ERYMES».

Pero, sobre todo, destaca en 2023 el “Manifiesto por una atención multidisciplinar del dolor en 
las enfermedades reumáticas y musculoesqueléticas”, impulsado por LIRE, y que fue suscrito 
por la Sociedad Española del Dolor (SED), Sociedad Española de Reumatología (SER), Sociedad 
Española de Médicos de Atención Primaria (SEMERGEN), Sociedad Española de Médicos Generales 
y de Familia (SEMG), Sociedad Científica de Terapia Ocupacional, Consejo General de Logopedas y 
Liga Reumatológica Española (LIRE).

Además, LIRE prestó sus servicios de asesoramiento, acompañamiento, representación y 
comunicación a sus 35 entidades asociadas y que, en su conjunto, representan a cerca de 
11.000 pacientes integrados en estas organizaciones de pacientes”. 
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ALIANZAS DE LIRE

ENTIDADES ASOCIADAS NOMBRE ASOCIACION
Asociación de Enfermos de Fibromialgia y Fatiga Crónica del Principado de Asturias (AENFIPA)
Asociación Alavesa de Fibromialagia (ASAFIMA)
Asociación Balear de Apoyo en la Fibromialgia (ABAF)
Asociación de Afectados de Fibromialgia de la Alzira (ADAFIR)
Asociación de Afectados por la Fibromialgia de Castilla y León (AFACYL)
Asociación de Enfermos de Espondilítis Anquilosante y Enfermedades Reumáticas de Leganés (AEERL)
Asociación de Enfermos de Espondilitis de Fuenlabrada (AEEF)
Asociación de Enfermos Fibromialgia y Síndrome de Fatiga Crónica de Valladolid (AFICROVALL)
Asociación de Esclerodermia de Castellón (ADEC)
Asociacion de Fibromialgia de Extremadura (AFIBROEX)
Asociacion de Fibromialgia de La Rioja (FIBRORIOJA)
Asociacion de Fibromialgia de Salamanca (AFIBROSAL)
Asociación de Fibromialgia de Torrejón de Ardoz (AFTA)
Asociación de Fibromialgia de Villarobledo y Comarca (AFIBROVI)
Asociación de Fibromialgia y Astenia Crónica Burgalesa (AFIBUR)
Asociación de Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Crónica de Getafe (AFFAG)
Asociación de Lupus y Autoinmunes de Málaga (ALMA)
Asociación de Padres de Niños con Enfermedades Reumáticas (ASPANIJER)
Asociación Española de Dermatomiositis Juvenil (ANADEJU)
Asociación Española de Esclerodermia (AEE)
Asociación Española de Fiebre Mediterránea Familiar y Síndromes Autoinflamatorios (STOP FMF)
Asociación Española de Huesos de Cristal (AHUCE)
Asociación Española de la Enfermedad de Behçet (AEB)
Asociacion Mostoleña de Enfermos de Espondilitis y Artritis (AMDEA)
Asociación Salmantina de Espondilitis Anquilosante (ASEA)
Asociación Valenciana de Afectados de Fibromialgia (AVAFI)
Asociación Viguesa de Espondilitis (AVIDEPO)
Enfermos de Espondilitis y Artritis Parleños Asociados (EDEPA)
Liga Reumatolóxica Galega (LRG)
Lliga Reumatològica Catalana (REU+)
Lliga Reumatologica de Mallorca (LLRM)
Lliga Reumatológica de Menorca (LRMLL)

ALTAS 2023

Liga Reumatológica de Asturias

SAF España

Asociación de Fibromialgia de Navarra (AFINA)

BAJAS 2023

Asociación de Fibromialgia Bajo Cinca (AFIFACINCA)

Lliga Reumatològica de la Comunitat Valenciana (LRCV)

Asociación Española de Síndrome Sjögren (AESS)

Asociación Provincial de Reumáticos de Guadalajara (APERG)

LIRE está 
compuesto en 2023 
por:

35 asociaciones

Altas: 3 entidades

Bajas: 4 entidades

11.000 personas 
componen la masa 

social de las 
entidades 

asociadas a LIRE



ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS

Actividades de gestión administrativa

SERVICIO BENEFICIADOS

Servicio online de orientación sobre ERYMES lire@lire.es 81
Servicio de orientación jurídica www.lire.es 3
Colaboración y apoyo a organizaciones sociales y sanitarias para la elaboración de 
estudios y manifiestos a fin de mejorar la calidad de vida del enfermo ERYMS

26

Servicio de información a pacientes reumáticos para contactar con grupos de ayuda 
mutua y sus actividades

76

Participación en Grupos de Trabajo de COCEMFE 3
Servicio de información telefónica 91 125 01 50 132

Actividades de gestión, administración de información, orientación, coordinación y asesoramiento técnico, 
prestadas a personas y entidades miembros durante el año 2023

mailto:lire@lire.es
http://www.lire.es/


REPRESENTACIÓN LIRE

Representación de LIRE en eventos

Selección de las principales jornadas y eventos que ha contado con representación de LIRE durante 2023.

Nombre de la actividad-evento
(2) Ciudad donde se celebra 
el de la actividad-evento ¿Quién organiza?

Fecha del inicio de la 
actividad-evento

7 Encuentro Nacional de Pacientes Madrid Foro Español de Pacientes (FEP) 4/18/2023

Annual Meeting Pulmonary Fibrosis and 
sclerodermic Frankfurt Boehringer Ingelheim 10/12/2023

ASOCIACCION DE ABBVIE Madrid ABBVIE 7/6/2023

CONGRESO POP Madrid POP 9/28/2023

CONGRESO SER Sevilla SER 5/10/2023

CONGRESO SERPE Barcelona SERPE 11/13/2023

CUMBRE MUNDIAL ASOCIACIONES GPPS Viena Boehringer Ingelheim 5/22/2023

Ensayos clínicos: del hospital a las personas Lugo EUPATI 5/22/2023

EULAR 2023 Congress Milán EULAR 5/31/2023

FORO DOLOR Madrid F. GRÜNENTHAL 4/25/2023

FORO NOVARTIS Madrid NOVARTIS 6/13/2023

III Carrera Solidaria por las ERyMES Madrid SORCOM 6/4/2023

PATIENT DAY Sant Cugat del Vallès BOEHRINGER INGELHEIM 9/20/2023

XLIX Congreso Nacional de la SER de Sevilla Sevilla SER 9/5/2023

XXVII Congreso SORCOM Madrid SORCOM 12/14/2023



ALIANZAS DE LIRE

LIRE FORMA PARTE DE 
LIRE COLABORA CON

CON EL PATROCINIO DECON LA COLABORACIÓN DE



ACTIVIDADES LIRE

Congreso Nacional del 50 Aniversario de LIRE

200 asistentes de asociaciones de 
pacientes, médicos y compañías 
farmacéuticas.

40 ponentes.

2 Conferencias magistrales, 2 Mesas 
de Conferencias, 2 Mesas de Debate

Presentación “Estudio del Dolor y 
Salud Mental”

Mesa de Comunicaciones 
Seleccionadas



Programa del Congreso
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ACTIVIDADES LIRE

Talleres y Workshop del Congreso

4 Workshops de la Industria
• Cómo vivir con una enfermedad inmunomediada
• Qué hemos aprendido de la Polimialgia Reumática
• La importancia de Recoger PROMs que importan a los pacientes
• Fibrosis pulmonar y otras comorbilidades infradiagnosticadas

8 Talleres abiertos al público
• Incapacidad laboral. Novedades legislativas y derechos
• Nutrición y dietética: Cómo afrontar una enfermedad reumática
• Cómo hacer ejercicio adaptado a tus necesidades en las ERyMES
• Cómo afrontar el dolor: Que no paralice
• Fibromialgia
• Familias con hijos e hijas con ERYMES
• Artrosis y Osteoporosis
• Autoinmunes



ACTIVIDADES LIRE

Manifiesto del Dolor

Con motivo del «50 Aniversario de la Liga 

Reumatológica Española (LIRE)», las 

entidades que participaron en el 

Congreso Nacional de Pacientes y 

Profesionales ERyMES (Madrid, 18 y 19 de 

noviembre): Sociedad Española del Dolor 

(SED), Sociedad Española de 

Reumatología (SER), Sociedad Española 

de Médicos Generales y de Familia 

(SEMG), Sociedad Científica de Terapia 

Ocupacional (SOCINTO), Consejo General 

de Logopedas y Liga Reumatológica 

Española (LIRE) firmaron un Manifiesto 

por abordaje multidisciplinar del dolor en 

los pacientes con enfermedades 

reumáticas y musculoesqueléticas 

(ERyMES).



ACTIVIDADES LIRE

Actividad en Redes Sociales durante el Congreso



ACTIVIDADES LIRE

Impacto en Medios de Comunicación



ACTIVIDADES LIRE

Impacto en Medios de Comunicación



ACTIVIDADES LIRE

Impacto en Medios de Comunicación



ACTIVIDADES LIRE

Impacto en Medios de Comunicación



ACTIVIDADES LIRE

Impacto en Medios del Congreso



ACTIVIDADES LIRE

Estudio del Dolor y Salud Mental

LIRE también se dedica a la divulgación y concienciación sobre las 
ERYMES, poniendo especial énfasis en las condiciones de vida y la 
calidad de vida de los afectados. La asociación busca sensibilizar 
sobre la realidad de vivir con una enfermedad reumática y 
fomentar una comprensión más profunda de sus implicaciones.

El Estudio del Dolor y la Salud Mental en las ERYMES, impulsado 
por LIRE, explora la relación entre el dolor y la salud mental en las 
ERYMES. El estudio aborda la interconexión e interacción entre 
estos elementos y se propone como un paso inicial en la 
comprensión de estas interrelaciones.

El objetivo final es mejorar la atención y el bienestar de las 
personas que conviven con una enfermedad reumática.



ACTIVIDADES LIRE

Informe «Voz del paciente con ERyMES en España»

El Informe Mapa de Situación, Logros y Retos con las 
Administraciones Públicas, tiene como objetivo recopilar, 
analizar e integrar las actuaciones más relevantes de LIRE y 
sus organizaciones, para realizar un mapa estratégico de 
retos, actuaciones y logros con las administraciones públicas 
(sanidad, servicios sociales y educación). 

El presente informe fue por ALBOR CONSULTOR, entre 2022 y 
2023, por encargo de LIRE y se presentó en el Congreso del 
50 Aniversario de la Liga Reumatológica Española.



ACTIVIDADES LIRE

Informe «Voz del 
paciente con ERyMES en 
España»



COMUNICACIÓN
Prensa

RESUMEN



COMUNICACIÓN
Prensa

50% información del Congreso 50 
Aniversario LIGA REUMATOLÓGICA

26,9% 
información de 

Agencia

26,9% Prensa 
General

2,38% Medios 
Audiovisuales

11,9% Prensa 
Especializada

11,9% 
Información 
Institucional

4,76% Portales 
Internet



COMUNICACIÓN
Redes Sociales

RESUMEN



FACEBOOK

COMUNICACIÓN
Redes Sociales

INSTAGRAM



TWITTER

LINKEDIN

COMUNICACIÓN
Redes Sociales



YOUTUBE

COMUNICACIÓN
Redes Sociales



MEMORIA ECONÓMICA

Ingresos LIRE año 2023:

INGRESOS

Subvenciones Fondos Propios Patrocinios y colaboraciones

Origen de los ingresos de LIRE durante 
el año 2023:

• 35% de subvenciones públicas a programas y 
actividades de la entidad

• 45% de patrocinios y colaboraciones a 
proyectos propios

• 15% correspondieron a cuotas de los socios y 
entidades miembro



MEMORIA ECONÓMICA

Distribución de los gastos:

GASTOS

Personal Mantenimiento Proyectos

• El 35% fueron gastos justificados mediante los 
programas subvencionados, destinados a las 
partidas de personal.

• El 25% de los gastos corresponde a partidas de 
mantenimiento, alquileres, suministros, 
servicios bancarios, gastos de representación, 
asesoría, primas de seguro.

• Y el 40% fueron gastos de realización de 
proyectos (Mapeo, Congreso)

• Ningún miembro de la Junta Directiva ha 
recibido retribución alguna.



MEMORIA ECONÓMICA

MUCHAS GRACIAS
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